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TECHNICKY LIST

OBOUSTRANNY ORBITREK

ROZMERY PRVKU: 1,95m (v) 0,55 m (3) x 3,71m (d)
BEZPECNOSTNI ZONA: 3,55m (3) x 6,71m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miize byt trava
ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm

POPIS:

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poskozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskove otryskany a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatifen praskovym nastiikem,
dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosny rdm je vyroben z ocelové trubky o
0 90x3,6mm. Konstrukce prvkil je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm.

Uchytky jsou vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loZiska uzavieny typ, NSK.

FUNKCE:

Rozvinout a udrzet si aerobni schopnost. Podporovat koordinaci a rovnovahu. Mobilizovat
klouby hornich 1 dolnich koncetin.

Postup cvifeni: vystupte si na stroj, uchopte obéma rukama madla (¢erna zona) a pohybujte
dolnimi koncetinami, jako byste chodili. Zachovavejte piirozené vzpiimené drzeni téla.
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